GESUNDHEITS-
KOMPETENZ



Jugendgesundheit sichtbar machen

Ihr habt mit Jugendlichen zum Thema Gesundheit und
Klima gearbeitet? Nun wollt ihr die Kommune
einbeziehen und zeigen was den Jugendlichen und euch
wichtig ist und wie ihr eure Gesundheitskompetenz
starkt?

Es gibt viele Wege in der Kommune sichtbar und AKTIV
zu WERDEN: Veranstaltungen, Tage der Offenen Ture,
Sommerfeste, eine Ausstellung, ein Ideen-Marktplatz ...

Was gibt es schon? .

Was ist geplant? |

Wo kénnten wir /
dabei sein?

Was haben wir zum

Thema Gesundheit |
gemacht? /

Wie zeigen wir es?



AKTIV WERDEN |

Wir haben etwas

zum Thema
Gesundheit We!che
/ \‘ Partner*innen aus
umgesetzt Was zeigen wir ausden | der Kommune
Gesundheitsaktivitaten binden wir ei_n?

mit den Jugendlichen?
Wie wollen wir sichtbar

werden? K
/ Gemeinsam planen:

Jugendliche
OJA-Fachkraft
7 Kommune

ﬁ Welche Art von \

Veranstaltung oder
Aktivitat eignet sich?

Ist bereits etwas geplant,
wo wir das Thema
Gesundheit, Klima & OJA

..& einbringen kénnen? /
Eure Veranstaltung / Einladen & Bewerben \

Flyer & Plakate . ‘J \-
"Mund zu Mund" “
Bezirksblatter %

Website & Newsletter

\ Social Media /

Aufgabenverteilung:
Wer macht
was,
wann?
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https://aktivwerden.gesunde-jugendarbeit.at/jugendliche/
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Q
.6‘ KLIMAFREUNDLICHE VERANSTALTUNG

Anreise & Mobilitat

e Wahle einen Veranstaltungsort, der gut ohne Auto erreichbar ist.

e Fodrdere die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel und organisiere
Fahrgemeinschaften.

e Stelle Fahrradabstellplatze zur Verfigung.

Einladungen & Kommunikation

e Versende Einladungen digital.
e  Druck nur, wenn notwendig - und dann auf umweltfreundlichem Papier.

Energie & Technik

e Nutze energieeffiziente Gerate und Beleuchtung (z. B. LED).
e Schalte Gerate und Licht aus, wenn sie nicht gebraucht werden.
e Nutze - wenn moglich - Okostrom.



Q
.6‘ KLIMAFREUNDLICHE VERANSTALTUNG

Verpflegung

o Biete vegetarische und vegane Optionen an.
e Kaufe regional und saisonal ein.
e Vermeide Einwegverpackungen und -geschirr.

Abfallmanagement
o Stelle gut beschriftete Recycling- und Mullbehalter bereit.
e Vermeide Einwegprodukte - nutze Mehrweg oder kompostierbare Alternativen.
e Spende ubrig gebliebene Lebensmittel.
Bewusstsein & Wirkung
e Informiere Teilnehmer*innen Uber nachhaltige MalRnahmen beim Event.

e  Ermutige zu umweltfreundlichem Verhalten
(z. B. durch Hinweise zu Mulltrennung oder Energiesparen).



KLIMAFREUNDLICHE VERANSTALTUNG

NACHHALTIGE

DJA
@

Green Events SUSTAINABLE
A ) DEVELOPMENT
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https://boja.at/nachhaltige-oja
https://www.greeneventsaustria.at/green-events-austria/
https://sdgs.un.org/goals

