
GESUNDHEIT IST...
Themenbereich: Gesundheit allgemein

Ziel: Einstieg in das Thema Gesundheit(skompetenz). Verstehen, dass 
sehr viele unterschiedliche Faktoren sowie die eigenen Entscheidungen 
die Gesundheit beeinflussen.

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 11 und 18 Jahren. Gruppenübung.

Raum: Tisch oder andere Oberfläche und Sitzmöglichkeiten

Dauer: ca. 30–60 Minuten, variabel.

Material: Tischdecke „Regenbogen“ und dazugehörige Fotokarten aus 
der Startbox. Optional: Kopiervorlage „Regenbogen“ mit Piktogram-
men (Format A4) aus der Startbox.

Ablauf:
Die Tischdecke wird zusammen mit den Fotokarten auf eine Oberfläche 
gelegt. Zu jeder Farbe des Regenbogens gehört eine Frage. Gehe sicher, 
dass alle teilnehmenden Jugendlichen die Fragen verstehen. Sprecht 
darüber was gemeint ist. Hier kommen auch schon die Fotokarten ins 
Spiel. Auf der Rückseite befindet sich jeweils eine Erklärung in Worten.

Jede teilnehmende Person nimmt sich eine Fotokarte und fragt sich 
dazu: „Wie beeinflusst der abgebildete bzw. beschriebene Faktor 
meine Gesundheit?“. Er*Sie ordnet die Fotokarte 
dann nach individuellem Empfinden einer Frage zu 
und legt die Karte auf die Tischdecke in den entspre-
chenden Streifen. 



Wenn alle Karten auf die Regenbogen-Tischdecke  gelegt 
wurden, wird in der Gruppe über die Zuordnung gesprochen: 
„Warum liegt diese Karte genau in diesem Farbstreifen? Könnte 
sie auch woanders liegen?

Es gibt kein Richtig oder Falsch. Zum Beispiel kann ein Fußball für 
den einen bedeuten, dass er privat Sport treibt = oranger Streifen. 
Für den anderen kann es bedeuten, dass er gerne einen Fußballplatz 
in der Nähe hätte, es aber keinen gibt = grüner Streifen.

TIPPS:
In der Startbox findest du das Regenbogenmodell auch mit Piktogram-
men im Format A4. Es soll dir als Kopiervorlage dienen, so dass du es 
z.B. als Plakat im Jugendzentrum aufhängen kannst. Es kann auch mit 
Tipps, Stichwörtern und Fotos ergänzt werden. So bleibt es für die 
Jugendlichen sichtbar und im Gedächtnis, dass Gesundheit von sehr 
vielen Faktoren beeinflusst wird.

Die Jugendlichen können auch dazu befragt werden, was sie sich für 
sich selbst und für das Jugendzentrum im Hinblick auf ein gesünderes 
Umfeld wünschen. So können Projekte entstehen und das Thema 
Gesundheit weiter aufgegriffen werden. 
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w

elt m
eine Gesundheit?

Welchen Einf uss haben meine Arbeitsbedingungen in Schule/Beruf und m
eine Lebensbedingungen?W

ie beeinf usst m
ein soziales Umfeld meine Gesundheit?

Wie beeinf ussen mein Verhalten und m
eine Einstellung m

eine Gesundheit?

Was beeinf usst m
eine Gesundheit von Geburt an?
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