
STATEMENT KONDOMBOX 

Themenbereiche: Liebe und Sexualität

Ziel: Diskussion, Reflexion und Wissenserweiterung rund um die 
Themen Liebe, Sexualität und Verhütung. Bei den Themen „Liebe“, 
„Beziehung“ und „Sexualität“ gibt es oft kein „Richtig“ oder „Falsch“. 
Jugendliche sollen lernen, über verschiedene (Wert-)Vorstellungen zu 
sprechen und sich ihrer eigenen Einstellungen bewusst zu werden.

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren

Raum: ruhiger Raum mit genügend Sitzmöglichkeiten

Dauer: ca. 30–60 Minuten

Material:  Die rechteckige Metallbox mit den beschrifteten Kondomen 
darin aus der Fühl dich gut-Box.

Ablauf: 
Die rechteckige Metallbox enthält 20 Kondome. Auf jedem 
Kondom klebt ein Sticker mit einem Statement zum Thema. 
Ziel ist das Gespräch. Es gibt hier kein Richtig oder Falsch.

Du als Fachkraft hältst die geöffnete Box in die Runde und alle 
teilnehmenden Jugendlichen nehmen ein Statement-Kondom 
heraus. Reihum werden die Statements vorgelesen. 



In (Klein-) Gruppen können sich die Jugendlichen dann über ihre 
Meinungen zum jeweiligen Statement austauschen. Deine Aufgabe 
ist es, zwischen verschiedenen Meinungen zu vermitteln, um die 
Gruppe konstruktiv in ihrer Argumentation zu führen. 

 Achtung! Die Statement-Kondome dienen nur zur Durchführung 
dieser Übung. NICHT VERTEILEN! Das Ablaufdatum wurde 
vermutlich bereits überschritten!

Kondome zum Verteilen befinden sich im Beutel mit der 
Nr. 18 „Verhütungsmethoden zum Anfassen“.



Kind mit zwei Papas?!

Kind mit zwei Papas?!

Auf die Technik beim Sex 
kommt es an?!

Auf die Technik beim Sex 
kommt es an?!

Mehr Erfahrung, 
besserer Sex?!

Mehr Erfahrung, 
besserer Sex?!

Was ist eine 
„normale“ Beziehung?!

Was ist eine 
„normale“ Beziehung?!

Nacktfotos schicken 
macht jeder?!

Nacktfotos schicken 
macht jeder?!

Kind mit zwei Mamas?!

Kind mit zwei Mamas?!

Ohne Orgasmus keine 
Befriedigung?!

Ohne Orgasmus keine 
Befriedigung?!

Das erste Mal 
tut immer weh?!

Das erste Mal 
tut immer weh?!

Schöne Menschen 
haben besseren Sex?!

Schöne Menschen 
haben besseren Sex?!

Verhüten nur mit 
Kondom?!

Verhüten nur mit 
Kondom?!

Sex ohne Liebe?!

Sex ohne Liebe?!

Frauen wollen 
nur das Eine?!

Frauen wollen 
nur das Eine?!

Verliebte spüren, 
was gut für einander ist?!

Verliebte spüren, 
was gut für einander ist?!

Schöne Menschen 
verlieben sich leichter?!

Schöne Menschen 
verlieben sich leichter?!

Ein beschnittener 
Penis ist schöner?!

Ein beschnittener 
Penis ist schöner?!

Männer wollen 
nur das Eine?!

Männer wollen 
nur das Eine?!

Betrügen beginnt beim 
Küssen?!

Betrügen beginnt beim 
Küssen?!

Schwanz & Muschi oder 
Penis & Scheide?!

Schwanz & Muschi oder 
Penis & Scheide?!

Von Pornos lernen?!

Von Pornos lernen?!

Als Teenager Mama 
oder Papa sein?!

Als Teenager Mama 
oder Papa sein?!
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